Voorwaarden om in aanmerking te komen voor OPTIE 1

· [bookmark: _GoBack]U bent een patiënt waarvan het slaaponderzoek een OAHI van ≥ 30/uur aantoont; 
· U lijdt NIET aan één of meerdere van volgende comorbiditeiten :
· obesitas hypoventilatie syndroom
· nasale obstructie of voorafgaande uvulopalatoplastiek
· centrale apneu-hypopneu index (CAHI) ≥ 5/uur, CSAS, periodieke ademhaling of Cheyne-Stokes ademhaling
· een andere slaapstoornis dan OSAS
· één van volgende cardiovasculaire aandoeningen:
· recent hartinfarct (< 3 maand)
· gekende cardiale ejectiefractie < 40 %
· gekend COPD met FEV1 < 50 % van de voorspelde waarde
· patiënt met een gekende restrictieve longfunctie die te wijten is aan een “chest wall”-pathologie of neuromusculaire ziekte 
· gekende neurologische stoornis
· gekende ernstige psychiatrische aandoening
· vermoeden van een centraal ademcentrum defect
· gebruik van meerdere psychofarmaca
· gebruik van opioïden of vergelijkbare opioïdgeneesmiddelen


